
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Materskej škole

Zriaďovateľ:
Obec Beňuš

22.04.2024 - 26.04.2024

PONDELOK 22.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka fazuľová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.016

Bryndzové pirohy zemiakové – hlbokomrazené *   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (240/0/0)14.052

Mlieko plnotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.016

Cereálna tyčinka 25g   01
Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma E: (25/0/0)23.001

UTOROK 23.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.122

Krupicové halušky   01,03,07
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma E: (30/0/0)4.008

Bravčový guláš segedínsky   01,07
Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma E: (232/72/160)7.028

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma E: (150/0/0)17.005

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

STREDA 24.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka bryndzová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.006

Mrvenica   01,03
Norma B: (25/0/0) Norma C: (30/0/0) Norma E: (40/0/0)4.014

Čevabčiči *   01,10
Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma E: (93/0/0)13.008

Zemiakové pyré II.   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma E: (295/0/0)17.020

Zeleninový obloha - cibuľa, horčica   10
Norma B: (18/0/0) Norma C: (27/0/0) Norma E: (40/0/0)24.081

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

ŠTVRTOK 25.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka z mrazeného špenátu s vajcom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma E: (250/0/0)5.115

Hovädzí guláš mexický   01,06,07
Norma B: (280/40/90) Norma C: (316/46/100) Norma E: (370/70/110)6.009

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma E: (190/0/0)17.011

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.028

PIATOK 26.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka z kyslej kapusty s mäsovými guľkami   01,03

Norma B: (212/12/0) Norma C: (232/12/0) Norma E: (265/15/0)5.110

Žemľovka s tvarohom a jablkami   01,03,07,12
Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma E: (360/0/0)15.064

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma E: (250/0/0)1.005

Jogurt ovocný   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma E: (100/0/0)23.005
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Ing. Iveta Bartoňková

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


