
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň
pri Materskej škole

Zriaďovateľ:
Obec Beňuš

18.09.2017 - 22.09.2017

PONDELOK 18.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka mrkvová   01

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.062

Bravčová roláda na pražský spôsob   01,03
Norma A: (86/46/40) Norma B: (102/52/50) Norma C: (120/60/60) Norma D: (140/70/70)07.002

Zemiaková kaša   07
Norma A: (140/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (260/0/0)16.018

Čaj ovocný
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

UTOROK 19.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka krúpová s údeným mäsom   01,09

Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)05.055

Nákyp ryžový s kompótom   03,07
Norma A: (210/0/0) Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0)14.026

Mlieko ochutené   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.022-1

Čaj bazový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.032

Jogurt ovocný   07
Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.005

STREDA 20.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka zo zeleného hrášku   01

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.135

Francúzske zemiaky   03,07
Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)12.010

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Vitamínový nápoj - multivitamín, pomaranč, jablko
01.035-2

ŠTVRTOK 21.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka bryndzová   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.006

Roštenka prírodná   01
Norma A: (89/34/55) Norma B: (105/40/65) Norma C: (121/46/75) Norma D: (142/52/90)06.068

Tarhoňa dusená   01
Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (210/0/0)16.017

Citronáda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.002

PIATOK 22.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka zemiaková so syrom   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.131

Bravčový guláš segedínsky   01,07
Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)07.028

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)16.005

Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.008

Cereálna tyčinka   01
Norma A: (1/0/0) Norma B: (1/0/0) Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)23.001
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